
場 所：花巻市ビジネスインキュベータ２階 定員3名
※ジョブカフェはなまきにお越しください

参加対象：求職中の方（在職者で転職予定の方も可）

【セミナー内容】 ２時間程度で終了予定

１．自己理解の重要性
２．自己理解の手順と実践
３．業界/企業研究の方法

など

セミナーのお申込み・お問合せについては

ジョブカフェはなまき URL http://iphc.jp/jobcafe/index.html

花巻市大通り１丁目3－5 花巻市ビジネスインキュベータ１階
ＴＥＬ：０１９８-22-3277 FAX：0198-24-6901

持ち物
A4サイズが入るバッグや、

筆記用具（シャープペンシル）、
職務経歴のメモなど
があると便利です。

参加無料
4月4日
木曜日

１4：００から
定員：３名

面接対策セミナー

面接対策は自己理解から

面接で何を聴かれるん
だろう

書類選考は通過した
けど・・・

どんな準備をすればいい
かわからない

たいした仕事をしてこ
なかったので、自分の
強みが思いつかない

書類選考は通るけど、面
接でいつもつまづくけど、

どうして？

※ このセミナーは雇用保険失業認定における求職活動に該当します
※ お車でお越しの方は、花巻駅南側の市営駐車場をご利用ください

ジョブカフェはなまき 0198-22-3277まで

ご予約が必要です

応募書類作成にも活かせる

面接練習は行いませんので
面接練習をご希望の方は別途予約が必要です

http://iphc.jp/jobcafe/index.html
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